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VELKOMMEN

Det store spaområde vil inspirere og forkæle 

dig. Uanset om det er en beroligende kosmetisk 

behandling, revitaliserende rensningsritual i 

tyrkisk bad eller et forlænget sauna-ophold 

efterfulgt af opfriskning i infinity-poolen, 

der skifter fra indendørs til udendørs pool 

afhængigt af vejret takket være de bevægelige 

panoramavinduer. Opholdet vil forkæle alle dine 

sanser. 

Med udsigt over Breitenburg-kanalen kan 

du slappe af på vores liggestole i et af de fire 

afslapningsrum efter en intensiv massage eller 

et besøg i tyrkisk bad og tage afstand fra den 

stressede hverdag med et lækkert glas te.
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The Organic Pharmacy er en organisk 

luksuriøs systempleje fra London, der dækker 

og kombinerer alle plejesegmenter. Til denne 

eksklusive pleje anvendes kun organisk-

naturlige ingredienskomplekser i kombination 

med bioaktive organiske højteknologiske stoffer. 

SAUNA WORLD
Et sted for hvile og regenerering. Forskellige saunaer med infrarød varme eller traditionelt 60 

grader (biosauna) til 90 grader (finsk sauna) er skræddersyet til vores gæsters individuelle behov. Et 

traditionelt dampbad, hvor der også udføres rasul-behandlinger, fuldender tilbuddet.

FINSK SAUNA | 90 °C	 BIO-SAUNA | 60 °C 

DAMPBAD | 45 °C	 INFRARØD KABINE | Tiefenwärme bei max. 37 °C

HELT PRIVAT

Vi reserverer gerne din egen private 

finske, bio- eller infrarød sauna med eget 

afslapningsområde til eksklusiv brug.

FRA 2 TIMER FOR € 25,00 PR. TIME

DAY SPA
Søndag – fredag

Dagsbillet fra kl. 07.00 til 22.00� € 55,00

Efter-arbejde takst fra kl. 18.00 til 22.00�€ 35,00

 

Baseret på en patenteret teknologi tilbyder 

premium-produkterne „Nailberry L‘Oxygéné“ 

ikke kun gode, sundere farver, desuden er de 

også blevet suppleret med et perfekt udvalg af 

udsøgte negleplejeprodukter til manicure til at 

reparere og styrke beskadigede negle.

Spa området er reserveret til vores 

overnatningsgæster på lørdage. Vi beder om 

forudgående telefonreservationer.

VORES PRODUKTER



LYMFEBEHANDLING MED ROSEKRYSTALER

Dette luksuriøse, holistiske skønhedsritual inkluderer en unik behandling og tre yderst effektive 

masker til at rense, fugte og opstramme huden. Efter en stimulerende akupressur stimuleres 

lymfesystemet ved forsigtigt at behandle lymfen med energisk rosenkvarts. En intensiv 

ansigtsmassage samt fod-, hånd-, arm-, ben- og hovedmassage runder behandlingen af. Denne 

forkælende pause efterlader din hud strålende smuk og din krop dybt afslappet.

105 MINUTTER € 199,00

Uden arm-, ben- og fodmassage, uden kollagen boost maske (anti aging maske)

75 MINUTTER € 109,00

ENZYM PEELING C-VITAMIN OG PAPAYA ANSIGTSBEHANDLING

Bring din hud tilbage til sin naturlige, perfekte tilstand! Den dybderensende behandling og den 

berigede enzympeeling korrigerer pigmentpletter samt fine rynker i ansigtet og decolletéen. 

Stimulerende akupressur efterfølges af intensiv hoved-, ansigts-, decolleté-, skulder- og 

nakkemassage. Udseendet af din hud er mærkbart raffineret, glattet, blødere og klarere.

60 MINUTTER € 129,00

TERMO-OG KRYOTERAPI

Særlig dybdevirkende, celleforyngende ansigtsbehandling til forbedring af hudens elastisitet og 

fasthed. Den vekslende opvarmning og afkøling af huden under behandlingen aktiverer cellerne. 

De aktive ingredienser virker således særligt dybt ind i vævet og kan udvikle deres fulde virkning 

der. Ansigtet ser friskere og renset ud, mørke rande under øjnene, rødme og porer bliver synligt 

reduceret.

60 MINUTTER € 139,00
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ANSIGTSBEHANDLINGER
Aktivierende, regenererende, afslappende. Vores 

specielle ansigtsbehandlinger giver din hud alt, 

hva d den behøver for, at se strålende ud. 
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FOUNTAIN OF YOUTH ANSIGTSBEHANDLING

En eksklusiv ansigtsbehandling, der kombinerer en blanding af farmaceutiske plantestoffer, vitaminer 

og fytoaktive stoffer med akupressurteknikker og fokus på krystalterapi. Halvædelsten lavet af kvarts, 

ametyst og jade forbedrer din teint og dit velvære. Synlige resultater, glat, strålende hud og den dejlige 

følelse af at være balanceret og genopladet igen.

90 MINUTTER € 199,00

ANSIGTSBEHANDLING MED IMMUNGENDANNELSE

Find indre ro, harmoni og balance – fra mit indre til mit ydre og fra mit ydre til mit indre. Oplev en 

mangefacetteret behandling til hudens velvære i harmoni med dens naturlige behov. Denne 

ansigtsbehandling kombinerer en dybderensende behandling og frugtsyrepeeling for en lysere, 

næret og udmærket glat teint. En lymfemassage og krystaller skaber en beroligere og balanceret 

hjertechakraet for at generer indre glæde og opnå stærke anti-aging fordele.

75 MINUTTER € 155,00

RENGØRENDE BEHANDLING

Denne opklarende behandling omfatter en professionel intensiv rensning, en afsvækkende og 

beroligende dybderensende maske og en afslappende hovedmassage. Efter en stimulerende 

akupressur stimuleres lymfesystemet ved forsigtigt at behandle lymfen med energisk rosenkvarts. 

Resultatet: synligt renere hud og en mere raffineret teint.

60 MINUTTER € 99,00

REFRESH ANSIGTSBEHANDLING

Den ideelle ansigtsbehandling for maksimale resultater på kortest mulig tid. Efterlader din hud 

dybt renset, afklaret, raffineret og ideelt fugtet. Kollagen- og hyaluronsyreproduktionen stimuleres 

bæredygtigt.

45 MINUTTER € 89,00

EKSTRAS
kan kun bookes i forbindelse med en ansigtsbehandling.

FARVNING AF BRYN � € 20,00

RETNING AF BRYN � € 20,00

FARVING AF VIPPER � € 20,00

ANSIGTSHÅR� € 20,00



ORGANISK ANSIGTSPLEJE TIL MÆND

En luksuriøs, dybderensende og revitaliserende 

ansigtsbehandling til mænd, inklusive 

hovedmassage. Stress og spændinger 

behandles aktivt. Hud og krop bliver hurtigt 

beroliget, næret og genoplivet.

60 MINUTTER € 99,00

MEN
Et velplejet udseende er et must for 

moderne mænd. Skønhed er trods alt 

ikke kun for kvinder.  
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KROP
Slap af med vores kropsbehandlinger og føl dig fuld af energi.

SAND LIGGESTOL

Lad din krop blive indhyllet i en harmoniserende og dybt afslappende varme. Overgiv dig selv til varmen fra 

kvartssandet og lad dine tanker drive.

20 MINUTTER € 48,00

RESCULPTING THERMAL BODY WRAP

Start med at bruge vores Resculpting BodySerum med unikke fedtforbrændende ingredienser og pak derefter 

kroppen tæt ind i folie. Dette resulterer i 30 minutters ren afslapning, en dybdegående ansigtsrensning af din 

hud og en hovedbundsmassage. Til sidst masseres en grøn kaffe & chili massageolie ind på din hud. Din 

hud vil se fastere ud og du vil føle dig vækket igen.

90 MINUTTER € 199,00

DETOX DEEP CLEANSING SEAWEED TREATMENT

Denne luksuriøse helkropsbehandling afgifter og stimulerer med en speciel børstemassage-peeling - fløjlsblød 

hud og en revitaliseret krop er garanteret. Så er hele din krop pakket ind i en pakke mineralrig mudder 

(baseret på tang og stimulerende olier). Efter et rensende brusebad og en efterfølgende helkropsmassage 

med vores detox body oil, følger en fugtgivende kropscreme.

90 MINUTTER € 199,00
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AYURVEDA
Nyd verdens ældste holistiske 

lægekunst, og føl dig bagefter som  

født på ny.

ABHYANGA   Helkropsmassage

Ved denne traditionelle ayurvediske massage 

masseres hele din krop med varm olie. Med blide, 

flydende greb og målrettede strygninger fremmes 

den indre varme og balance, og bagefter føler du dig 

styrket og i harmoni.

70 MINUTTER € 125,00

PADABHYANGA   Fodmassage

Nyd denne afslappende massage, hvor ikke kun 

fødderne, men også underben og knæ behandles. 

Den stimulerer alle organer og er med til at sætte 

gang i kroppens selvhelende kræfter.

45 MINUTTER € 99,00

MUKABHYANGA   Ansigtsmassage

Små mængder af varm olie hældes under massagen 

varsomt hen over ansigtet og masseres ind. De 

ayurvediske energipunkter (på hagen, overlæben, 

ørerne og øjenbrynene) stimuleres for at oprette en 

energetisk balance.

30 MINUTTER € 65,00

SHIRODHARA   Hovedmassage

Der hældes en veltempereret oliestråle blidt ned 

over din pande, hvorved der opstår en følelse af 

dyb afslapning. Du glemmer alt om hverdagens 

stress og får renset ånd og sjæl.

30 MINUTTER € 65,00
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MASSAGE
Med rolig musik og varme olier understøtter vores terapeuter den 

regenerative effekt af beroligende massage på krop, sind og sjæl.

HAWAIIANSK LOMI HELKROPSMASSAGE

Lomi lomi er en smuk, hawaiiansk massage, der bygger på intuition og indlevelse. Det er en fantastisk sanselig og 

afstressende velvære oliemassage, der på en blid måde går dybt og arbejder både på det fysiske og psykiske plan.

Massagen udføres ved lange, rolige strøg, der skaber flow i kroppens kredsløb og nervesystem. Massagen er ekstremt 

afslappende, afstressende og energigivende – en ren forkælelse af krop og sind – en massage du vil elske.

� 60 MINUTTER € 125,00

FODREFLEKSMASSAGE

Kunsten ved Fodrefleksmassage, som opstod i Kina, Egypten og Indien, er baseret på den antagelse, at zonerne på 

fodsålerne svarer til de mest forskellige organer og kropsdele. Afhængig af dine behov varierer terapeuten mellem 

stimulerende og beroligende bevægelser, der vil øge dit velvære.

� 25 MINUTTER € 55,00

� 50 MINUTTER € 99,00

GOLFSPILLER MASSAGE

Fra golfbanen direkte til massagen. 

Golfmassagen er en form for 

afslapning og rekreation, der er 

specielt skræddersyet til sportens 

krav. På den ene side tjener det til 

regenerering efter sport, og på den 

anden side bringes ubalancerede 

symmetrier af hofte-, skulder- 

og rygradsaksen tilbage i et 

afbalanceret forhold til hinanden.

� 25 MINUTTER € 65,00

50 MINUTTER INKL. TAPE € 105,00 

TRIGGERPOINT MASSAGE

I denne behandling løsnes 

stressede muskeldele dybt ved 

hjælp af et triggerpoint tools. 

Spændte og ømme muskler 

bringes tilbage i balance og 

hjælper med at lindre smerter.

�

50 MINUTTER € 105,00

FASCIA MASSAGE

Under denne behandling bruges et 

fascieværktøj til at påføre et let tryk 

på de pågældende muskler og den 

omkringliggende fascie. Efter denne 

anvendelse løsnes alle limede 

fascier igen.

�

50 MINUTTER € 105,00

FULDKROPSMASSAGE

Vores holistiske massage giver dig 

en følelse af dyb afslapning og har 

en omfattende effekt på alle sanser.

� 50 MINUTTER € 99,00

DELVIS KROPSMASSAGE

Uanset om det er den øvre ryg 

og skulderområdet eller ben og/

eller arme – du bestemmer selv, 

hvilken del af kroppen der skal 

have særlig opmærksomhed 

under massagen.

� 25 MINUTTER € 65,00

SHIATSU

Shiatsu er en fjernøstlig behandling, 

der aktiverer kroppens egne 

selvhelbredende kræfter gennem 

berøring. Shiatsu hjælper med 

at lindre fysiske symptomer og 

genopretter den mentale balance. 

Hverdagens stress reduceres på 

en vidunderlig måde. Medbring 

løstsiddende tøj og tykke sokker!

�  

60 MINUTEN € 105,00
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HAMAM
Varm damp, opklarende peelings og 

nærende oller forkæler alle sanser.

HAMAM

Lad dig føre ind i en anden verden, 

og nyd det med alle sanser. 

Duftende essenser, plejende skum 

og stimulerende massager giver 

dig en følelse af ren velvære. Glem 

hverdagen, og gå på opdagelse i 

denne særlige orientalske badekultur.

60 MINUTTER € 105,00

MED EFTERBEHANDLING 

80 MINUTTER € 139,00



MANICURE & PEDICURE
Hænder og fødder er ofte udsat for en stressende hverdag. Giv 

dem en afslappende og nærende pause.

LUKSUS ORGANISK MANICURE

Din manicure begynder med et 

dybt afslappende håndbad og 

håndmassage. Din negle bliver plejet 

og filet i form. Vi kan naturligvis også 

påføre neglelak i den farve du ønsker. 

Hvis du har behov, må du gerne tag din 

farve med hjem.

60 MINUTTER € 75,00

70 MINUTTER € 99,00

INKL. NEGLELAK 

LUKSUS ORGANISK PEDICURE

I begyndelsen af pedicuren får du et 

beroligende fodbad, efterfulgt af en 

meget aktiv peeling. Derefter følger en 

fodmassage og der behandles dine 

negler. Til pedicuren kan vi påføre 

neglelak i den farve du ønsker, som du 

kan tage med hjem.

60 MINUTTER € 75,00

70 MINUTTER € 99,00

INKL. NEGLELAK 
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VI GLÆDER OS TIL AT SE DIG
Efter at have læst så meget om wellness og velvære er det 

tid til at booke. Vores SPA-terapeuter venter allerede på at 

forkæle dig fra top til tå. Glæd dig til din velfortjente afslapning.



Hotel Breitenburg 
Gut Osterholz 1 · 25524 Breitenburg

info@hotel-breitenburg.de · +49 (0)4828 7843-0
Oktober 2023

www.hotel-breitenburg.de


